
 

 

    FRANGO AO MOLHO 
CAIPIRA 

CARNE MOÍDA COM 
LEGUMES 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO AO MOLHO 

VERMELHO 
BIFE DE PANELA        ESPETO MISTO  

    BIFE GRELHADO  
FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO  

PICADINHO DE 
CARNE COM 

LEGUMES 

    FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO C/   

CEBOLA E PIMENTÃO 
BIFE GRELHADO 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO COM 

CEBOLA 

BIFE GRELHADO AO 
MOLHO ESCURO 

TORTA DE FRANGO LASANHA  
COXINHA DA ASA 

ASSADA 

  MEXIDO VEGETARIANO 
    OMELETE DE 

LEGUMES         
 TORTA 

VEGETARIANA 
LASANHA 

VEGETARIANA  
GUISADO DE SOJA 

COM LEGUMES 

TOMATE, PEPINO E 
REPOLHO  

SALADA MISTA VINAGRETE  
CENOURA, REPOLHO 

E ALFACE 

 PEPINO, 
BETERRABA E 

REPOLHO 

FAROFA   FAROFA FAROFA FAROFA 
ESPAGUETE AO 
ALHO E OLEO 

ARROZ BRANCO   ARROZ BRANCO   ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO    BAIÃO DE DOIS 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO - 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
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ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 


