
 

 

BIFE AO MOLHO 
MADEIRA 

BISTECA SUÍNA 
GRELHADA 

COZIDÃO 
MARANHENSE  

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO COM 

ACEBOLADO 
FEIJOADA 

PANQUECA DE 
CARNE  

FRANGO AO MOLHO 
CAIPIRA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO AO 

MOLHO VERMELHO 

ALMONDEGAS AO 
MOLHO VERMELHO 

BIFE GRELHADO 
ACEBOLADO 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO 

BIFE GRELHADO COM 
CEBOLA E PIMENTÃO  

QUIBE 
CARNE MOIDA COM 

LEGUMES  
COXA E SOBRECOXA 

AO FORNO  

PANQUECA 
VEGETARIANA 

OMELETE DE LEGUMES QUIBE VEGETARIANO 
SOJA COM 

ABOBRINHA E 
CENOURA 

FEIJOADA 
VEGETARIANA 

REPOLHO, CENOURA 
E PEPINO 

MIX DE FOLHAS 
SALADA DE FEIJÃO 

BRANCO 
PEPINO AGRIDOCE 

TOMATE, PEPINO E 
REPOLHO 

FAROFA  FAROFA FAROFA 
MACARRÃO AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE DE 01 A 05 DE JULHO DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


