
 

 

COZIDÃO COM 
LEGUMES E VERDURAS 

COXA E SOBRECOXA 
ASSADA  

BIFE SUÍNO     
GRELHADO 

BIFE GRELHADO 
ACEBOLADO 

FEIJOADA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO AO MOLHO 

VERMELHO 

    CARNE MOÍDA 
COM LEGUMES 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO COM 

CEBOLA E PIMENTÃO  
ESPETO MISTO FÍGADO A LISBOETA 

PANQUECA DE CARNE 
     FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO 

    LAGARTO 
RECHEADO (BACON E 

CENOURA) 

LINGUA AO MOLHO 
MADEIRA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO 

ACEBOLADO 

PANQUECA 
VEGETARIANA 

 JARDINEIRA DE 
SOJA 

OMELETE DE 
LEGUMES           

MEXIDO DE SOJA 
COM LEGUMES 

FEIJOADA 
VEGETARIANA 

 PEPINO, REPOLHO E 
TOMATE 

 GERGELIM, PEPINO, 
CENOURA E 
REPOLHO 

MIX DE FOLHAS 
REPOLHO AO 
VINAGRETE 

COUVE E REPOLHO 
REFOGADO 

FAROFA FAROFA 
MACARRÃO AO ALHO 

E ÓLEO 
  FAROFA    FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
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