Segunda a sexta
Jantar %
Das 18h00 as 19h30

CARDAPIO SEMANAL [ JANTAR

CARDAPIO REFERENTE DE 20 A 24 DE MAIO DE 2024

ESTRUTURA DO

CARDAPIO HEAS L Bl

QUARTA

QUINTA

ROTEICO FRANGO AO MOLHO BISTECA SUINA BIFE DE PANELA F'LESEELE%NOGO BIFE AO MOLHO
CAIPIRA GRELHADO Pt ESCURO
BIFE COM CEBOLAE ~ CARNE MOIDA COM FILE DE FRANGO Pé:CAARD,\'l'I\E”é%EAE FILE DE FRANGO NA
PROTEICO 2 PIMENTAO LEGUMES GRELHADO | EGUMES CHAPA ACEBOLADO
FILE DE FRANGO ' R
PROTEICO 3 GRELHADO COXINHADAASAFRITA  PANDIECADE ESPETO MISTO ALMOIDEGAS AO
ACEBOLADO
PROTEICO 4 PANQUECA OMELETE DE ALMONDEGAS DE
(VEGETARIANO) MEXIDO DE SOJA GUISADO DE SOJA VEGETARIANA L EGUMES ANYry
REPOLHO AO TOMATE, PEPINO E
VINAGRETE REPOLLD PEPINO AGRIDOCE VINAGRETE MIX DE FOLHAS
ESPAGUETE AO
ACOMPANHAMENTO FAROFA ALHO E OLEO FAROFA FAROFA FAROFA
CEREAL ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
LEGUMINOSA FENAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OBS: As opgées de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

X

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitéria, que
nosso carddpio fornece refeigdes vegetarianas e ndo veganas.

Carddpio sujeito a alteragéo
sem comunicagéo prévia.




