
 

FRANGO DESFIADO 
COM AZEITONA 

CARRE SUÍNO 
GRELHADO 

FRANGO AO MOLHO 
DE MOSTARDA  

- - 

BIFE GRELHADO 
COXINHA DA ASA AO 

MOLHO ESCURO 
BIFE COM BATATA - - 

TORTA MISTA BIFE DE PANELA FÍGADO À LISBOETA - - 

TORTA DE LEGUMES 
SOJA REFOGADA COM 

BATATA 
QUICHE DE PALMITO - - 

ALFACE COM PEPINO MIX DE FOLHAS 
REPOLHO, TOMATE, 
PEPINO E CHEIRO 

VERDE 
- - 

FAROFA BATATA RÚSTICA FAROFA AMARELA - - 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO - - 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO - - 

FRUTA FRUTA FRUTA - - 

CARDÁPIO REFERENTE A 04 A 06 DE SETEMBRO DE 2023 

 

 

 

 

 


