
 

 

CARNE COM ABÓBORA 
E VINAGREIRA 

ESPETO MISTO 
PANQUECA DE CARNE 

COM M. TOMATE 
SUÍNO ENSOPADO COM 

CHUCHU 
FEIJOADA 

FRANGO AO FORNO 
ÍSCA DE FÍGADO 

ACEBOLADO 
SOBRECOXA DE 

FRANGO GRELHADO 

CARNE TRINCHADA 
COM CEBOLA, TOMATE 

E PIMENTÃO 

CARNE NA CHAPA COM 
CENOURA E ERVILHA 

TORTA DE FRANGO FRANGO ENSOPADO 
TORTA DE CARNE COM 

BANANA 
FRANGO ASSADO 

FILÉ DE FRANGO NA 
CHAPA 

OMELETE DE VEGETAIS HAMBURGUER DE SOJA 
TORTA DE PROTEINA DE 

SOJA COM BANANA 
LENTILHA COM 

VEGETAIS 
FEIJOADA VEGANA 

ALFACE, REPOLHO E 
TOMATE 

VINAGRETE SALADA VERDE 
ALFACE, MIX DE 

REPOLHO E TOMATE 
COUVE E REPOLHO 

REFOGADOS 

ESPAGUETE À 
PRIMAVERA 

FAROFA PURÊ FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO PRETO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

Cardápio referente a 06 a 10 de fevereiro de 2023 

 


