UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA

RESTAURANTE UNIVERSITARIO

CARDAPIO SEMANAL: 12 a 16 de Margo de 2018

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Almogo de 22 a 62 Feira das 11: 30h as 13: 30h

CARNE TRINCHADA COM
LINGUICA

BIFE NA CHAPA COM CEBOLA,
TOMATE E PIMENTAO

CARNE COZIDA COM
MACAXEIRA

BIFE DE FIGADO A LISBOETA

FRANGO NA CHAPA

FILE DE FRANGO

FRANGO AO M. ROSE FILE DE FRANGO BIFE BOVINO
MOCOTO
LINGUA BOVINA COM
OMELETE DE FRIOS BATATA CARNE ASSADA FRANGO ASSADO BIFE ACEBOLADO

OMELETE DE CEBOLA E
SALSA

SOJA AO M. ROSE

SOJA COM MACAXEIRA

QUIBE VEGETARIANO

SOJA REFOGADA

LEGUMES COZIDOS

ALFACE, REPOLHO E TOMATE

ACELGA, CENOURA
PEPINO E LARANJA

PEPINO AGRIDOCE

ALFACE, PEPINO E
TOMATE

FAROFA FAROFA ESPAGUETE CREME DE REPOLHO FARINHA AMARELA
BAIAO DE DOIS ARROZ COM ACAFRAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
XXXXX FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
MELANCIA BANANA MAGA MELAO LARANJA

OBS: As op¢ées de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

*PVT (Proteina Vegetal Texturizada = Soja)




